
 20%
Herbstrabatt2

auf alle vorrätigen 
Brillenfassungen

Komfort -

Augenprüfung 

kostenfrei1

Vereinbaren Sie 

jetzt einen 

Termin!

Wir checken die Fitness Ihrer Augen!

1Gültig bis 22.11.2025, danach fallen Kosten von 49€ an • 2Gültig bis 22.11.2025 solange Vorrat reicht; Preisvorteil auf den 
Hauspreis von Optik Gölzer, nicht in Verbindung mit anderen Rabattaktionen oder Gutscheinen. Abbildungen ähnlich.



Achten Sie auch auf die 
Gesundheit Ihrer Augen
Gesundheit und Fitness spielen in unserer Gesellschaft eine immer größere Rolle. Es wird 
vermehrt auf eine ausgewogene Ernährung geachtet, Sport getrieben und für ausreichend 
Entspannung gesorgt. Fitness-Tracker überwachen jeden Schritt und das Internet ist voller Tipps 
und Tricks für ein gesünderes Leben. 

Die Fitness unseres wichtigsten Sinnesorgans wird jedoch häufig vernachlässigt, obwohl besonders die 
Augen in unserer modernen, digitalen Welt stark beansprucht werden. Als Spezialist für bestes Sehen helfen 
wir Ihnen gerne dabei, dass es Ihren Augen gut geht. 
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Unsere Tipps für 
gesündere Augen 
 Blinzeln Sie regelmäßig, um Ihre Augen 

ausreichend zu befeuchten. 

 Schauen Sie alle 30 Minuten bewusst in 
die Ferne, um Ihre Augen zu entspannen.

 Bewegen Sie Ihre Augen in alle Richtungen, 
um die Augenmuskulatur zu lockern.

 Gönnen Sie Ihren Augen frische Luft 
(aber keinen Durchzug), besonders bei 
geheizten oder klimatisierten Räumen.

 Ernähren Sie sich gesund (viel grünes 
Gemüse) und trinken Sie 2-3 Liter 
Wasser pro Tag.

 Schlafen Sie 7-8 Stunden pro Nacht, 
um Ihre Augen zu regenerieren.

 Schützen Sie Ihre Augen vor UV-
Strahlung mit einer hochwertigen 
Sonnenbrille.

 Lassen Sie regelmäßig Ihre Augen 
überprüfen.

 Tragen Sie immer eine Brille, die perfekt 
an Ihre Sehbedürfnisse angepasst ist. 



Immer die richtige Brille  
Wer fit und gesund sein will, benötigt hierfür das richtige Equipment. Das 
gilt auch für Ihre Augen. Aus diesem Grund bieten wir Ihnen eine große 
Auswahl modischer Fassungen und hochwertiger Brillengläser. Wir beraten 
Sie gerne, welches Fassungsmodell perfekt zu Ihrem Typ passt und welche 
Brillengläser Ihre Sehleistung optimal unterstützen. 

Profitieren Sie auch von unserem Herbstangebot und sparen Sie 20%3 bei 
allen vorrätigen Brillenfassungen z.B. von:
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Sarah Kohler 
Augenoptikermeisterin

Regina Giebel 
Augenoptikermeisterin

Gudrun Widmann 
Augenoptikermeisterin

Ulrich Gölzer 
Augenoptikermeister, Inhaber

 20%
Herbstrabatt

3

auf alle vorrätigen 

Brillenfassungen

3Gültig bis 22.11.2025 solange Vorrat reicht, beim Kauf einer kompletten Brille inklusive Fassung und Gläsern, Preisvorteil 
auf den Hauspreis von Optik Gölzer, nicht in Verbindung mit anderen Rabattaktionen oder Gutscheinen. Abbildungen ähnlich.
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Bei uns sind Sie gut aufgehoben
Detaillierte Komfort-Augenprüfung 
Selbstverständlich haben wir nicht nur gute Ratschläge für Sie. Bei Optik Gölzer überprüfen wir auch 
professionell die Fitness Ihrer Augen. Bei unserer detaillierten Komfort-Augenprüfung erhalten Sie neben

einem Computersehtest auch eine ausführliche 3D-Refraktion (Augenglasbe-
stimmung) mit dem OCULUS Vissard 3D Refraktionssystem und verschiedene 

weitere Messungen, z.B. zur Früherkennung einer altersbedingten Makula-
Degeneration (AMD)2. Diese ausführliche Augenprüfung erhalten Sie jetzt 
bei uns kostenfrei1. Nutzen Sie die Gelegenheit und vereinbaren Sie unter 
Tel. 07544 1236 einen Termin. 

Auf die Kompetenz unseres Teams können Sie sich verlassen. Unsere 
4 Augenoptikermeister/-innen und 3 Augenoptikerinnen kümmern 
sich mit viel Erfahrung, Know-how und Leidenschaft um alle Fragen des 
guten Sehens und Aussehens. 

1Gültig bis 22.11.2025, danach fallen Kosten von 49€ an. • 2Dieses Screening gibt nur einen Hinweis auf Risiko-
faktoren und ersetzt keine umfassende ärztliche Untersuchung
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Augenoptikermeister Ulrich Gölzer| Hauptstraße 8 | 88677 Markdorf 
Tel. 07544 1236 | Fax 07544 6332 |service@goelzer-optik.de | www.goelzer-optik.de

Öffnungszeiten: Montag - Freitag durchgehend von 9.00 - 18.00 Uhr | Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Einladung
zur kostenfreien1 Komfort-Augenprüfung
Achten Sie auf die Gesundheit Ihrer Augen und vereinbaren Sie unter Tel. 07544 1236 
einen Termin zur kostenfreien1 Komfort-Augenprüfung inklusive:

 Computersehtest: Ermittlung etwaiger Sehfehler.

 3D-Refraktion (Augenglasbestimmung): Ermittlung Ihrer Brillen-
glaswerte mit dem OCULUS Vissard 3D Refraktionssystem. Es 
ermöglicht eine genaue Tag- und Nachtrefraktion und authen-
tische Testsituationen durch verschiedene Reality Sehtests. 

 Weitere Messungen: Bei Bedarf können Sie bei uns 
spezielle Messungen und Screenings2 durchführen lassen, 
z.B. zur Früherkennung einer Makula-Degeneration (AMD). 

 Überprüfung Ihrer aktuellen Brille

1Gültig bis 22.11.2025, danach fallen Kosten von 49€ an. • 2Dieses Screening gibt nur einen Hinweis 
auf Risikofaktoren und ersetzt keine umfassende ärztliche Untersuchung • 3Gültig bis 22.11.2025 solange 
Vorrat reicht; Preisvorteil auf den Hauspreis von Optik Gölzer, nicht in Verbindung mit anderen Rabattaktionen 
oder Gutscheinen. Abbildungen ähnlich.
Vorrat reicht; Preisvorteil auf den Hauspreis von Optik Gölzer, nicht in Verbindung mit anderen Rabattaktionen 
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